Seminar

~Mehrstimmiqges Singen
anleiten”

Worum es geht:

Du singst gern und mdchtest das Anleiten
eines einfachen oder komplexeren
mehrstimmigen Liedes Uben? Du hast
bereits Erfahrung im Chorleiten und
mdchtest dich im Stil des NVN (Erklarung
S.u.) ausprobieren?

Oder du hast Lust ein Wochenende lang
viele neue Lieder zu lernen?

Dann komm zu unserem Seminar
»,Mehrstimmiges Singen anleiten® in
Hamburg, am Samstag, den 11.11.23,
und Sonntag, den 12.11.23!

Genaueres zum Seminar:

Das Seminar bildet Singfreudige aus,
selbst mehrstimmige Lieder im NVN-Stil
anleiten zu kdnnen.

Wir haben auch kostengiinstigere Plétze fiir
Sénger*innen, die den Chor bilden und selber
kein Lied anleiten méchten.

Du wirst vorab in Einzelcoachings darin
begleitet, dich sorgfaltig auf das Anleiten
deines Liedes vorzubereiten. Wir helfen dir
ebenfalls bei der Liedauswahl. Dabei
stellen wir sowohl Noten der Lieder als
auch Audio-Aufnahmen der einzelnen
Stimmen  zur  Verflgung, sodass
Notenkenntnisse nicht unbedingt erforder-
lich sind.

Das Seminar beginnt mit einem Theorieteil
zu Themen wie den Hintergrinden des
NVN, der Verbindung zwischen Korper
und Stimme und dem Anleiten von Liedern,
ohne Noten zu verteilen.

Danach beginnt der praktische Teil: Du
lernst Aufwarmubungen far Stimme und
Korper kennen, Ubst das Anzeigen der
Tonhdhen mit den Handen und bekommst
die Moglichkeit in  wertschatzender,
fehlerfreundlicher Atmosphare ein mehr-
stimmiges Lied nach gewlnschtem
Schwierigkeitsgrad anzuleiten.

Zeit und Ort:

Samstag (11.11.23): 12:00 Uhr (Fir die
Anleitenden ist die Theorie Grundlage des
Seminars! Fir den Chor empfohlen, kann
aber ggf. ausgelassen werden)
Praktischer Teil:

Sa (11.11.): 14-19 Uhr und

So (12.11.): 09-14 Uhr

Kulturladen Hamm (Seminarraum 1)
Sievekingdamm 3, 20535 Hamburg

Kosten fiur Anleitende (inklusive
Einzelcoachings): fur Vereinsmitglieder
des Natural Voice Network Nebenan e.V.:
90€ und fur alle anderen 110€

Kosten fiir Chorsanger*innen (ohne das
Anleiten eines Liedes!): fur Vereins-
mitglieder 50€ und fur alle anderen 60€.
Im Preis inbegriffen sind Wasser, Tee und
Kaffee. Bring dir bitte Snacks und
Verpflegung fur die gesamte Workshop Zeit
selbst mit. Samstag gemeinsames Abend-
essen (optional; Infos folgen).

Unterbringung: Falls du nicht in Hamburg
wohnst, kUmmere dich bitte frihzeitig
selbst um einen Schlafplatz. Einzelne
Personen, die keine hohen Anspriche
haben, kdnnen bei Freund*innen Couch-
surfen (ohne Gewabhr).



Wer wir sind:

Andi (Andrea Jager):
Ich bin 59 Jahre alt,
Mutter von drei

erwachsenen Kindern, | '

hauptberuflich ~ Arztin
und nebenberuflich
seit 30 Jahren
Chorleiterin.

Anja (Anja Wilken):

Ich bin 35 Jahre alt,
Mutter eines Kindes im
Kitaalter, arbeite an
der Uni Hamburg in
der
Lehrer:innenbildung
sowie in inter-
nationalen Projekten
und leite seit neun
Jahren  Singgruppen
im NVN-Stil.

Wir sind zwei Chorleiterinnen, die
mehrstimmiges Singen fur moglichst viele
Menschen zuganglich machen mochten.

Unsere Fahigkeit zur Chorleitung haben
wir beide nicht durch ein Musik- oder
Gesangsstudium  erworben, sondern
durch unsere Leidenschaft zu mehr-
stimmigem Singen und daraus resul-
tierender jahrelanger Erfahrung mit Cho-
ren, Singgruppen, Bands und A-cappella-
Ensembles. Und wir mochten mehr
Menschen dazu ermutigen, sich im
Anleiten von Liedern auszuprobieren — da
dafur nicht per se ein Studium natig ist.

Wir arbeiten nach den Prinzipien des in
GroBbritannien bekannten Natural
Voice Network (NVN):

- Singen ist ein Geburtsrecht;

- Singen hat eine heilsame Wirkung auf
Geist und Seele hat und bringt inneren
Frieden und Zufriedenheit;

- Lieder werden mit Ohr und Herz gelernt,
keine Instrumente erforderlich;

- Die Fahigkeit des Notenlesens ist nicht
notwendig.

Seit 2019 wachst nun auch der deutsche
Singanleiter*innen in Deutschland. Schau
dir unseren Verein an und werde Mitglied:

Natural Voice Network nebenan e.V.
(www.naturalvoice.de)

Anmeldung:

Da die Platze zum Anleiten begrenzt sind,
empfehlen wir eine rasche Anmeldung — ab
sofort per Email bei

Anja@naturalvoice.de
oder per Telefon: 0176 50142203 (Anja)

Es ist eine Anzahlung von 30€ nétig, um
deine verbindliche Anmeldung zu besta-
tigen. Die Kontodaten werden wir dir bei
deiner Anmeldung zukommen lassen.

Am Geld soll deine Teilnahme nicht
scheitern. Sprich uns also ggf. an und wir
finden eine Losung.

Wenn du noch Fragen hast oder mehr
wissen modchtest, schreib uns gerne eine
E-Mail. Und wenn du noch jemanden
kennst, den*die unser Seminar interessie-
ren kdnnte, sag es weiter.

Wir freuen uns auf dich!!
Andi & Anja
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